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Johana Bahamon
cuenta las historias
delospresos aque
transformaron su vida

Reflexion. La activista lanza Historias
privadas de la libertad, un libro con las
historias de los internos colombianos
que ayudaron a cambiar su viday lasde
miles de reclusos en el pais

MONICA GARZON RAMIREZ
A Johana Bahamon la defi-
nen dos cosas: compasion
y determinacidn. Estas dos
cualidades le permitieron
hacerse una gran carrera en
latelevision y asi ser recorda-
da por miles de colombianos
alverla en la pantalla chica.
Pero también la impulsaron
a dejar la actuacion y consa-
grarse por el bienestar y el
cambio de vida de una de las
poblaciones més vulneradas
y estigmatizadas del pais: los
miles de internos que viven
hacinados, casi que en condi-
cionesinfrahumanasy cuya
vida parece haber terminado
justoahi. PeroJohanalesdio
otra.

Esto a través de los milti-
ples proyectos que ha lidera-
do con Accion Interna y que
les han mostrado a muchos
internos que sus historias
valen, sus vidas valen y que
pueden tomar otros rumbos,

De estamanera, se hacon-
vertido en la campeona de
todos ellos y sus familias.
Esta labor fue reconocidacon
el premio Mujer Cafam 2020
poralgunas revistas y diarios
internacionales. Ahora deci-
di6 contar parte de la gran
historia en el libro Histarias
privadasdela libertad de Edi-
torial Planeta.

Johana ruvo algunos mo-
mentos puntuales que la lle-
varon a cambiar en todo lo
que creia, més cuando cono-
¢ig, hace cerca de ocho afios,
las condicionesen las que vi-
vian las internas de la carcel
de El Buen Pastor, al ser jura-
do de un concurso. Ademas,
por una mujer gue le contd
una historia que fue deter-

minante en su decision de
cambio.

“La primera vez que fuia
una circel, a la primera mu-
jer que me encontré le pre-
gunté por qué estaba ahi, y
me respondié que la razén
era que habia matado a su
marido porque lo habia en-
contrado violando a su hijo
de tres aflos. Mi hijo, Simén
Cabas, en ese momento tenia
tres afios, asi que senti agra-
decimiento hacia la vida y
que no me hubiera tocado un
esposo comoel deella porque
seguramente yo estaria ensu
situacién”, explico en entre-
vista con este medio.

Entonces cambiar las con-
diciones de muchos presos
en Colombia que no solo se
enfrentanaladeshumaniza-
cidn por sus condiciones en
los centros penitenciarios,
sino también a la deshuma-
nizacion simbdlica a través
de los prejuicios y 1a estig-

“Las historias duras e

me afectan, saber que
estamos hacicndonigo
por ellos y por mejorar
un poco su situacién,

su calidad de vida, por
generar oportunidades
para nuestra poblacion
carcelaria que en su
mayoria no han tenido ni
la primera oportunidad,
hace que compense

un poco el dolor que
causa conocer todas sus
realidades”

JOHANA BAHAMON
N

matizacion de la sociedad,
se ConVirtid enunreto,
“Desde el primer dia que
fui a la circel, para mi fue
imposible ser indiferente a
esa realidad que pude ver, y
sobre todo a los seres huma-
nos que conoci, a sus histo-
rias, sus vidas. Eso me hizo
verlos desde el primer dia
como seres humanos, como
lo que son, porque todos he-
mos cometido errores, to-
dos hemos pedido segundas
oportunidades, alagran ma-
yorianos han dado segundas
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opertunidades, v tenemos
que empezar nosotros a dar-
las” afiade.

Ahora en su libro compar-
te come ha vivido los prime-
Tos siete afios en la carcel y
lo hizo a traveés de ocho his-
torias: “Tratamos de escoger
ocho personas muy diferen-
tes para que puedan repre-
sentar un poco a toda nues-
tra poblacion carcelaria. Son
historias de vida donde ellos
muy generosamente abrie-
TOM SUl COTazon a NOSOtros v
nos contaron sus historias,
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sus historias privadas y por
es0 el nombre, porque son
historias privadas de ellos y
através delos mismos conra-
mos y hacemos una reflexion
sobre las segundas oportuni-
dades.

Creo que en este momen-
to en el que salid el libro es
perfecto por lo que estamos
viviendo con esta pandemia,
el encierro; 451 que creo que
esuna buena oportunidad y
no creoqgue haya sido coinci-
dencia que en este momen-
to fuera de lanzamiento de
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nuestro libro”.

Pero masalla de loslogros,
sigue existiendo el reto de
cambiar la mentalidad de la
sociedad ante los internos,
explica desde su experiencia
que dicho cambio mueve fi-
bras: “Las historias duras me
afectan, saber que estamos
haciendoalgo porellos y por
Mejorar un poco su situa-
cidn, su calidad de vida, por
generar oportunidades para
nuestra poblacion carcelaria
queen sumayoriano han te-
nido nila primera oportuni-
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dad, hace que compense un
poco el dolor que causa cono-
cer todas sus realidades”.
Enfatiza que este cambio
de vida ha sido el mejor que
ha tenido: “Mi vida es antes
y después de la cdrcel”, esto
particularmente se debeala
cantidad de aprendizajes y
ensenanzas diarias que recl-
be y que tienen un valor gi-
gante, diceque unode esoses
que por ejemplo, ha aprendi-
do “a valorar mucho més y a
necesitar mucho menos”.
Pero eso no es todo lo que
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“DESDEEL
PRIMER DIA
QUEFUIA

LA CARGCEL.
PARA M FUE
IMPOSIBLE SER
INDIFERENTE A
ESA REALIDAD”

JOHANA BAHAMON

sedebe resaltar de estamujer
que se ha convertido en sim-
bolo para muchos colombia-
nos, con su fundacién Accién
Interna, ha gestado proyec-
tos en cerca de 30 carceles,
peromuy prontoesperan lle-
garamds penitenciarias que
existen en el pais.

Accion Interna se haenfo-
cadoen el arte a través de las
obras teatrales y el empren-
dimiento. Esto,atravésdela
llamada Agencia Interna {de
publicidad}, una barberia,
talleres de confeccion, entre
otros,

Incluso todas las ideas
que se desarrollan con dicha
agencia ya fueron llevadas a
otro nivel: “En este momen-
to estamos con el Banco In-
teramericanc de Desarrollo
mostrando toda nuestra me-
todologia de intervencion
para que esta pueda ser re-
plicada en cualguier circel
delmundeo”, afirma.
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